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JE M’ENGAGE 

- en accompagnement :
Je m’engage :

- à exprimer à la personne notre solidarité d’humain dans le moment qu’elle traverse,
- à offrir un temps de présence qui parfois n’est que présence silencieuse,
- à viser à m’orienter vers un triple art de la présence :
        être une présence à l’autre, être au présent et être un présent,
- à favoriser une relation de confiance et de bienveillance,
- à offrir un temps d’écoute et donc une possibilité, si la personne le désire, de mettre 

en mots son mal-être, sa solitude, sa souffrance, ses peurs, ses émotions, ses 
sensations, ses pensées mais aussi ses besoins et ses désirs,

- à l'assiduité et à la régularité de mes interventions,
- en institution, à avoir un temps de partage avec une personne de l'équipe soignante 

au début de mon temps de présence dans le service.
Ma présence auprès des patients et de leur famille s'entend :

- dans l'absolu respect du cheminement de chacun,
- dans la nécessité du devoir de discrétion, de réserve et de confidentialité.

- dans la vie du groupe de bénévoles accompagnants :
Je m’engage plus particulièrement à avoir le souci :

- d’être présent(e) aux groupes de parole et aux formations, sauf cas exceptionnel,
en prévenant le responsable des bénévoles,

- de la cohésion et du climat du groupe, en faisant en sorte que mes affects ne prennent 
pas le pas sur la qualité de l'écoute,

- du respect devant la parole d’une personne,
Je m'engage au respect des règles précisées dans le document « Balises de 
fonctionnement du Groupe de parole ».

- dans l’association : 
Je m’engage à souscrire à la Charte de l'Association ACTES en Val de Drôme.
Je m’engage, selon mes disponibilités et mes désirs d'implication, à participer à la co-
construction de l’association,
à m’inscrire dans la collégialité et dans la répartition des responsabilités associatives.

Je m’engage à accepter un entretien annuel et, en cas de nécessité, un entretien 
ponctuel permettant de faire un point sur ma position de bénévole d'accompagnement.

Fait à , le
Signature

CHARTE DU BENEVOLE
ACCOMPAGNANT

de l’Association ACTES en Val de Drôme
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